
Foro Ahorristas - www.ahorristas.es - el club de los ahorradores
Generado: 20 April, 2025, 02:08

¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por Vriesia - 01/03/2012 21:41
_____________________________________

Buenas, 

A colación de otros hilos donde se debate sobre las subvenciones y el tema de los 420€, me he
preguntado: "¿con cuánto dinero se puede vivir en España?", y como no me creo en posesión de la
verdad absoluta, pues lo planteo en plan encuesta. 

Intentemos ser escuetos y precisos para aportar a los lectores una idea aproximada. 

- Zona. 
- €/mes estimados para subsistir. 
- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
- Número de personas por sueldo. 
- Transporte incluido: Sí/No. 
- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por Vriesia - 01/03/2012 21:45
_____________________________________

Mi contribución; 

- Zona. 
Oeste Español. Extremadura, la CCAA con los sueldos más bajos y teóricamente donde los precios son
de los mas bajos en vivienda. 

- €/mes estimados para subsistir. 
700€. Aún no he logrado bajar de esa cifra por muy austero que me ponga. Ha sido mi record. 

- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
Alquiler. 

- Número de personas por sueldo. 
Yo y mi circunstancia. 

- Transporte incluido: Sí/No. 
Sí, unos 190€ se me van en gasofa al mes. Muchos km de desplazamiento. 

- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida. 
Móvil unos 30€/m Si acaso alguna salida esporádica a tomar una caña... pero muy esporádica!.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por ismaac - 01/03/2012 22:07
_____________________________________

 1 / 8



Foro Ahorristas - www.ahorristas.es - el club de los ahorradores
Generado: 20 April, 2025, 02:08

- Zona. 
Gijón, Asturias. 

- €/mes estimados para subsistir. 
400€. No la puedo reducir mas porque siempre salen gastos. Si un mes no es el seguro pues algo toca
cambiarle al coche u otro impuesto o derrama. 

- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
En casa de mis padres pero hay que ayudar económicamente. 

- Número de personas por sueldo. 
Yo y dos medias personas. 

- Transporte incluido: Sí/No. 
Sí, también se me van 190€ en gasofa al mes. 

- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida. 
El móvil 8.21€ o así y sobre unos 40€ de Internet.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por sdrie69 - 01/03/2012 22:14
_____________________________________

- Zona. 
Palencia, Castilla y León. 

- €/mes estimados para subsistir. 
500€ 

- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
En casa de mis padres. 

- Número de personas por sueldo. 
Yo 

- Transporte incluido: Sí/No. 
Sí, unos 180€ al mes 

- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida. 
Internet y movil unos 60€

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por sin1duro - 01/03/2012 22:56
_____________________________________

- Zona. 
rural, en el suroeste del país.  
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(a partir de aquí mis gastos están condicionados a que vivo en casa de mis padres) 
  
- €/mes estimados para subsistir. 
800€ 

- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
En casa de mis padres, pero pagando hipotéca (aún no pago muebles, así que en unos meses el gasto
aumentará). 

- Número de personas por sueldo. 
Yo 

- Transporte incluido: Sí/No. 
Sí, unos 180€ en gasolina al mes, más una media de 20-30 euros al mes por gastos extras del coche
(reparaciones, ITV, impuesto de circulación,...) 

- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida. 
movil unos 30€, más las salidas, gastos de estudios y ropa o cosmética.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 02/03/2012 00:38
_____________________________________

La pregunta es buena, pero dependerá sobretodo de la vivienda.Si vivimos com el resto de la familia,
600€ nos sobran, pero si tenemos que pagarlo nosotros, se nos quedarán escasos. 

Un dato. 

El 21,8 de los hogares españoles viven bajo el umbral de pobreza. 

Son pobres los que disponen de 627 euros al mes para abajo, si no tienen familia, o de 333 euros al
mes, si tienen pareja y dos hijos.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por morpheo81 - 02/03/2012 09:46
_____________________________________

Si quitamos la vivienda, que es el mayor gasto, podemos vivir con menos de 600€ pero el gran
problema es la vivienda. 
También hay que contar con cuantos aportais en casa, no es lo mismo vivir solo que tener 2 sueldos o
incluso más. 
Luego habria que añadir gastos fijos como el gas, telefono, electricidad, que no estamos teniendo en
cuenta. 
Y luego una cosa es subsistir y otra es vivir...

============================================================================
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Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por Tamerlan - 02/03/2012 09:54
_____________________________________

andreseljedi escribió: 
La pregunta es buena, pero dependerá sobretodo de la vivienda.Si vivimos com el resto de la familia,
600€ nos sobran, pero si tenemos que pagarlo nosotros, se nos quedarán escasos. 

Un dato. 

El 21,8 de los hogares españoles viven bajo el umbral de pobreza. 

Son pobres los que disponen de 627 euros al mes para abajo, si no tienen familia, o de 333 euros al
mes, si tienen pareja y dos hijos. 

Desde luego depende de la vivienda, y no sólo por la hipoteca o el alquiler. Yo, que tengo en el piso
todo eléctrico(calefacción, vitro que consume un huevo....) y con bastante contratado, la última y
penúltima factura han sido más cercanas a 400 que a 300 euros (por dos meses claro...) pero fijaos qué
sustito...

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por morpheo81 - 02/03/2012 10:48
_____________________________________

La calefacción es lo que te sube la factura como la espuma y si es eléctrica no te digo nada, yo ahora
tengo gas butano y la verdad que ahorras bastante con respecto al gas natural que es lo que tenia
antes. Pero eso si, es un coñazo estar llamando para que te traigan las bombonas, quitarlas, ponerlas,
subirlas a casa...

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por agimeno1 - 02/03/2012 14:52
_____________________________________

en Barcelona... el alquiler de un piso... ya cuesta "solamente" 750,00 €... (aparte sumale el agua, la luz
el gas o butano... y comer....

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 02/03/2012 15:10
_____________________________________

Las comodidades se pagan, en la calefacción sobretodo, y como tengas centralizada por toda la casa,
prepárate, que va a venir bueno.

============================================================================
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Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por Vriesia - 02/03/2012 19:02
_____________________________________

Nos estamos yendo por las ramas en el hilo. Por favor, sigamos ciñéndonos al formato para hacernos
una idea global. El tema de la vivienda se especifica si es de alquiler y cuántos viven del sueldo.  
Hagamos un hilo ágil, no nos vayamos por las ramas. Se trata de hacernos una idea global, es un hilo
para participar con el esquema estandar y que todos nos hagamos una idea. 

Gracias.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 02/03/2012 20:08
_____________________________________

Los que estais de alquilere e hipotecas, deciis que con 600 o 700€ al mes se subsiste? 

Yo con una hipoteca de 600€, necesito para subsisteir 900€, porque de los restantes 300€, ponle luz
150€, comunidad 50€, agua 20€, gasolina 70€, y la comida lentejas de las que le sobra a mi madre.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por javi.c - 02/03/2012 22:10
_____________________________________

Pues será por su zona y no habrán contado la parte del alquiler de la pareja, agua, luz etc de la pareja
porque si no me lo explico. Aquí en Madrid con esa cantidad ni por asomo. 
Yo necesito de 1400 a 1500 

- Zona. 
Madrid capital 
- Régimen: Alguiler/Hipoteca. 
Alquiler. 650 euros de alquiler y 50 de comunidad 

- Número de personas por sueldo. 
4,2adultos y dos niños 

- Transporte incluido: Sí/No. 
No, 2 Abonos transporte 110 euros, sin coche 

- Otros gastos que incluyas a parte de vivienda y comida. 
Telefono, internet ,móviles – 70 euros 
Luz ,agua,gas – 60 euros (tirando por lo bajo) 
Tabaco de la mujer y mio  y cafecito del almuerzo  - 120 euros

============================================================================
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Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 03/03/2012 03:35
_____________________________________

andreseljedi escribió: 
La pregunta es buena, pero dependerá sobretodo de la vivienda.Si vivimos com el resto de la familia,
600€ nos sobran, pero si tenemos que pagarlo nosotros, se nos quedarán escasos. 

Un dato. 

El 21,8 de los hogares españoles viven bajo el umbral de pobreza. 

Son pobres los que disponen de 627 euros al mes para abajo, si no tienen familia, o de 333 euros al
mes, si tienen pareja y dos hijos. 

Nose que he dicho de malo, para que me pongan un karma negativo por decir esto. :angry:

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por javi.c - 03/03/2012 12:35
_____________________________________

La verdad que esto del  - karma crea más mal  rollo que otra cosa, se tendría que saber quién te los
quita, yo por hablar de política ya me han quitado 5 o 6 . 

No te preocupes  andreseljedi que yo te lo devuelvo, aun que muchas veces no coincidamos en las
opiniones eres un forero muy educado en las contestaciones y siempre estás dispuesto ayudar . Asi que
un + karma para ti. 

Saludos

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por sin1duro - 03/03/2012 14:41
_____________________________________

andreseljedi escribió: 
andreseljedi escribió: 
La pregunta es buena, pero dependerá sobretodo de la vivienda.Si vivimos com el resto de la familia,
600€ nos sobran, pero si tenemos que pagarlo nosotros, se nos quedarán escasos. 

Un dato. 

El 21,8 de los hogares españoles viven bajo el umbral de pobreza. 

Son pobres los que disponen de 627 euros al mes para abajo, si no tienen familia, o de 333 euros al
mes, si tienen pareja y dos hijos. 
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Nose que he dicho de malo, para que me pongan un karma negativo por decir esto. :angry: 

NO te preocupes Andrés, si sabes que a cada nada te lo estamos subiendo, por todo lo que nos ayudas
y colaboras!!! pa gusto colores... y tu has dado tu opinión, y no veo nada en ella que pueda dar lugar a
un "no estoy de acuerdo" o un "me estás insultando"... lo dicho... no te preocupes!!!  

TU SI QUE VALES!!!!!!!!!!!!!!!!!

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por sin1duro - 03/03/2012 14:45
_____________________________________

andreseljedi escribió: 
Los que estais de alquilere e hipotecas, deciis que con 600 o 700€ al mes se subsiste? 

Yo personalmente sí... pero porque aún estoy montando el piso, estoy en casa de los papis, aunque
esto no quiere decir que no pague luz, agua, comunidad... pero sí que es cierto que mi mensualidad de
la hipoteca no es muy alta.... y menos mal!!!!!!!! :S

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por Vriesia - 03/03/2012 15:03
_____________________________________

andreseljedi escribió: 
andreseljedi escribió: 
La pregunta es buena, pero dependerá sobretodo de la vivienda.Si vivimos com el resto de la familia,
600€ nos sobran, pero si tenemos que pagarlo nosotros, se nos quedarán escasos. 

Un dato. 

El 21,8 de los hogares españoles viven bajo el umbral de pobreza. 

Son pobres los que disponen de 627 euros al mes para abajo, si no tienen familia, o de 333 euros al
mes, si tienen pareja y dos hijos. 

Nose que he dicho de malo, para que me pongan un karma negativo por decir esto. :angry: 

 :woohoo:  Ups!, creo que el karma te lo he quitado yo!, estaba con el portatil en el sofá tirado y te
pensaba dar un +1 por currarte las estadísticas, pero se me debió correr el ratón y te quité uno. Ahora te
lo subo pa'arriba. 

Que gracia me ha hecho al leer tu pregunta sobre qué daño ha hecho tu comentario sobre la
estadística... es que es un comentario tan objetivo que es imposible que le siente mal a nadie.  
En fin, sorry. :silly:

============================================================================
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Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 03/03/2012 17:34
_____________________________________

Si puedo entender que te lo bajen porque no les guste lo que has dicho, o porque seas muy directo, etc,
pero por decir algo con un dato estadístico.... 

javi.c escribió: 
La verdad que esto del  - karma crea más mal  rollo que otra cosa, se tendría que saber quién te los
quita, yo por hablar de política ya me han quitado 5 o 6 . 

No te preocupes  andreseljedi que yo te lo devuelvo, aun que muchas veces no coincidamos en las
opiniones eres un forero muy educado en las contestaciones y siempre estás dispuesto ayudar . Asi que
un + karma para ti. 

Saludos 

Claro Javi, de eso se trata.Yo nunca bajaré un karma por una opinión diferente, y eso que ha habido
casos que creo que se lo han merecido, pero que cada uno lo use como crea conveniente, pero a
veces, parece que lo hagan solo por fastidiar.

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por andreseljedi - 03/03/2012 17:39
_____________________________________

sin1duro escribió: 

NO te preocupes Andrés, si sabes que a cada nada te lo estamos subiendo, por todo lo que nos ayudas
y colaboras!!! pa gusto colores... y tu has dado tu opinión, y no veo nada en ella que pueda dar lugar a
un "no estoy de acuerdo" o un "me estás insultando"... lo dicho... no te preocupes!!!  

TU SI QUE VALES!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 :blush:  :blush:

============================================================================

Re: ¿Cuánto dinero necesitas para subsistir?
Escrito por rafacremades - 03/03/2012 18:37
_____________________________________

Por desgracia subsistir subsistes con lo que te den, con 400€ o 500€ te vas a vivir con tus padres por
ejemplo, pero claro es no es vivir, es malvivir.

============================================================================
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